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Aufklärung Dexamethason-Hemmtest 
 
 

 
 

Liebe/-r Patient/-in, 
 

bei Ihnen soll ein Dexamethason-Hemmtest durchgeführt werden. 

 

Durchführung: 

 Gabe von 1 mg Dexamethason Fortecortin (2 Tabletten zu je 0,5 

mg) oral um 23.00 Uhr des Vortages 

 Blutentnahme bei nüchternem Patienten zur Cortisol-Bestimmung 

um 08.00 Uhr am folgenden Tag 

 
 
 
 

Hinweis: 
 

Der Test sollte jedoch nicht durchgeführt werden, wenn der Patient unter 

starkem Stress steht oder unter einer fieberhaften Erkrankung leidet. 


