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Aufklärung 24-h-Sammelurin ohne Salzsäure 

 

Liebe/-r Patient/-in, 

zur Abklärung bestimmter hormoneller Erkrankungen sollen Sie Urin über 24 h 

sammeln. 

 

 
 

 
Anleitung: 

Der erste Morgenurin wird verworfen, ab dem zweiten Urin wird alles (der 

gesamte Urin des Tages und der Nacht) bis zum nächsten Morgen im Gefäß 

gesammelt. Der erste Morgenurin des Folgetages wird noch im Sammelgefäß 

aufgefangen. 

 
Bitte notieren Sie hier nun die Gesamt-Sammelmenge: 

_________ ml  

 

Bitte tragen Sie hier Ihr aktuelles Gewicht und Größe ein: 

Gewicht: _________ kg 

Größe:   _________ m 

 

Bitte entnehmen Sie nun mit dem gelben Urinröhrchen, wie eine Spritze zu 

benutzen, 1 Probe von Ihrem 24-h-Sammelurin und beschriften sie diese. 

 

Bitte bringen Sie dieses kleine Urinröhrchen am gleichen Tag in unsere Praxis oder 

kühlen Sie ihn (max. 2 Tage) im Kühlschrank. 

 

 

Vielen Dank. 

 


